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ql’; Jaque mate al TDAH: Una guia para padres
y profesionales (2020), de Hilario Blasco
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Principales caracteristicas: Es un trastorno
del neurodesarrollo que afecta a la morfologia
y funcionamiento de ciertas partes del cerebro
y, por tanto, no es reversible. Cuadra con inatencion,
hiperactividad e impulsividad. Estas pueden
manifestarse en dificultad para concentrarse,
tendencia a moverse constantemente y toma
de decisiones impulsivas. No son inseparables:

hay personas a las que solo les afecta a la
atenciony otras a la hiperactividad.

Causas: Combinacion de factores genéticos
y ambientales. No se debe a una mala edu-
cacion ni a factores sociales.

Diagnostico: Clinico y requiere una evalua-
cion exhaustiva. No todos los nifos que se
distraen o son inquietos tienen TDAH.

Tratamiento: Puede incluir psicoeducacion,
terapia conductual y, en algunos casos, medi-
cacion bajo control médico.

CONSEJOS PROFES

Estrategias en el aula*:

- Dividir las tareas en pasos pequenos.

- Permitir pausas breves periddicamente
para que el estudiante se mueva.

- Adapta tiempos, formas, accesos...

- Sentarlo en un lugar con pocos estimulos
alrededor (adelante, lejos ventanas...).

- Sigue rutinas y normas claras.

- La agenda es su aliada.

- Refuerza sus logros.

- Busca estrategias adaptativas con ély con
el Dpto. de Orientacion.

- Estructura tus clases en la medida de lo
posible.

- Reconducele cuando se distraiga.

CONSEJOS ALUMNOS

Estrategias en el aula*:

- Valora sus cualidades positivas. Como
todos él/ella también las tiene.

- Sé paciente con sus distraccionesy no te
burles. Simplemente, recuérdaselo.

- Recuerda que todos somos un equipo y
que estamos para apoyarnosy mejorar.

- Evita motes, burlas y sonrisas innecesarias.
Eres mucho mejor que eso.

- Recuerda que "lo normal es ser diferente",
y que hoy me necesita él/ella pero, quiza,
manana lo necesite yo.

Juntos somos Mmas.

*La mayor parte de estas ideas son validas y Utiles con
todo el alumnado. Aplicalas cuando puedas.



